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Skinenieka Kauss

SKUNENIEKU KAUSS - 2016
NOLIKUMS

MERKIS UN UZDEVUMI

Popularizéet ritenbraukSanas sportu.

Piesaistit jaunatni aktivam, sportiskam dzives veidam, radit bérniem pirmo priekSstatu
par ritenbrauk$anas sportu un citam sporta sacensibam.

Dot iespéju katram, neatkarigi no vecuma un finansialajam iespé&jam, piedalities
sacensibas.

RadTt pozitivas emocijas visiem, kas ar savu klatbatni atbalsta ,Skinenieku Kausu”.

SACENSIBU VIETA UN LAIKS

“Skiinenieku Kauss — 2016” notiks Gulbenes novada Lejasciema pagasta 2016. gada 13.
un 14. augusta.
Sestdien, 13. augusta:
11:00 bérnu sacensibas (Lejasciema centra).
11:15 10 km individualais ritenbrauciens (Lejasciema centra).
16:00 velokross (pie Skaneniekiem).
20:00 apbalvos$ana un balle (Lejasciema estrade).
Svétdien, 14. augusta:
12.00 triatlons — upe 250 m, velo 7 km, kross 2 km (pie Skaneniekiem).
14:00 futbols (pie Skaneniekiem).

SACENSIBU VADIBA

Sacensibas riko biedriba ,Skinenieku Kauss”, sadarbojoties ar Lejasciema pagasta
parvaldi un futbola klubu ,Alberts”. Atbildigie par sacensibu norisi — Aivars Galejs un Gatis
Kurzemnieks.

DALIBAS MAKSA UN IZDEVUMI

PiedaliSanas visas sacensibas ir bez maksas. Ar sacensibu rikoSanu saistitos
izdevumus sedz biedriba ,Skiinenieku Kauss”, Lejasciema pagasta parvalde un sacensibu
atbalstitaji.

Izdevumus, kas saistiti ar dalibnieku transportu uz Lejasciemu, nakdnoSanu un
édinadanu sedz pasi dalibnieki.

IERASANAS UN NAKSNOSANA

Visas ar dalibnieku ieraSanos, nakSnoSanu un partiku saistitas lietas ir pasu dalibnieku
un vinu lidzbraucéju zina. Organizatori piedava iespé&ju izmantot upesmalas plavu teltim un
tai ldzas eso$o tualeti un sarGpét malku ugunskuriem. ,Skinenieku” dzivojama un
saimniecibas dala pasakuma viesiem nebUs pieejama.
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SKUNENIEKU KAUSA IZCINA —
10 KM INDIVIDUALAIS RITENBRAUCIENS

10 KM - VIETA UN LAIKS

Skiinenieku kausa izcTna notiks sestdien, 13. augusta.

No 10:30 Lejasciema centralaja laukuma dalibnieku pulcé$anas un registracija.

11:00 bérnu sacensibas tiem, kuri ir par mazu, lai brauktu 10 km. Distance dazi simti
metru - [1dz vietéjai autoostai un atpakal. Aizsargkiveres - obligatas! (ZindSanai: 10 km
distancé startéjuso jaunako dalibnieku vecums ir 4 gadi!). Sai disciplinai pieteikanas dazas
mindtes pirms starta pie starta linijas. Ja bérns ir gatavs startét 10km sacensibas, tad bérnu
distancé braukt nedrikst.

11:15 starts pirmajam dalibniekam. Katrs nakamais starté ar 20 sekunzZu intervalu.
Distance 10 km posma Lejasciems — Sinole — Lejasciems. Uzmanibu — Soseja nelidzena!
Aizsargkiveres - obligatas! Jaunu dalibnieku registréSana turpinas.

10 KM - PIETEIKSANAS

PieteikSanas 10km sacensibam notiks stundu pirms starta, ka ari sacensibu laika
Lejasciema centra.

10 KM - NOTEIKUMI

Distance katram dalibniekam javeic individuali, bez jebkadas palidzibas — nedrikst:
vilkt, stumt, izmantot otra dalibnieka vai transportlidzek|a aizvéju (liderét).

Distance javeic, ieverojot celu satiksmes noteikumus.

Katrs dalibnieks drikst startét tikai vienu reizi. Atkartoti startét ar to pasu numuru ir
aizliegts. Atkartots starts ar citu numuru (jaregistréjas divreiz) tiek uzskatits par piedali$anos
arpus konkurences.

Finisa Imniju drikst Skérsot tikai beidzot distanci. Atkartoti Skérsojot finiSu (vizinoties),
rezultats tiks noteikts péc pédéja laika.

Par noteikumu neievérosanu dalibnieks var tikt diskvalificéts vai sodits ar soda
mindtém péc galvena tiesneSa lemuma.
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Sacensibas ir atklatas. (Ikviens tajas aicinats piedalities.)

Dalibnieki, atkariba no to vecuma un izmantojama velosipéda, tiek sadaliti grupas.

Vecuma grupas tiek noteiktas péc dzimsanas gada, nenemot véra dzimSanas datumu.

Velosipédu grupas tiek noteiktas sekojosi:

- Tautas klase — velosipédi ar aréjiem atrumu parslédzé&jiem un ar vismaz 1.5 collas platu
Saurako riepu (tiks mérits). (Saja grupa brauc visi kalnu velosipédi ar platajam
riepam.)

- Sporta klase — velosipédi, kuru $aurakas riepas platums ir mazaks 1.5 collam. (Saja
grupa brauc visi sporta velosipédi un kalnu velosipédi (MTB) ar Saurajam riepam, ka
art fiksisi)

- Cela velosipédi — ,Parastie riCuki’. Velosipédi bez argjiem atruma parsledzéjiem. Ari
velosipédi ar rumba parslédzamiem atrumiem brauc Saja grupa. (Riepas vismaz 1.5

10 KM - DALIBNIEKI

collu platas.)
Grupu sadalijums virieSiem
Dzg. Velo Cela Tautas Sporta
2008... (hdz 8 g.v.) BV
2004 — 2007 (9...12) TV A1 SV 1
2000 - 2003 (13...16) TV 2 SV 2
1993 — 1999 (17...23) oV TV 3 SV3
1977 — 1992 (24...39) TV 4 SV4
1967 — 1976 (40...49) TV 5 SV5
...1966 (50+) TV 6 SV 6
Grupu sadalijums sievietém
N Cela Tautas Sporta
2008... (hdz 8 g.v.) BS
2004 — 2007 (9...12) TS 1 SS 1
2000 - 2003 (13...16) TS 2
1993 — 1999 (17...23) cs TS 3 SS3
1977 — 1992 (24...39) TS 4
1967 — 1976 (40...49) TS5
...1966 (50+) TS 6 585

(Grupas nosaka péc dzim$anas gada. lekavas noraditais vecums ir tikai informativs.)
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Dalibnieks registréjoties nosauc savu vardu, uzvardu un dzim$anas gadu. Sie dati tiek
ievadtti rezultatu sistema.

Daltbnieks ar savu parakstu apliecina, ka, piedaloties sacensibas, ievéros sacensibu
noteikumus, un par to, ka pats ir atbildigs par savu droSibu. Par bérnu droSibu ir atbildigi
bérnu vecaki.

Tad dalibnieks sanem starta kartiti un numuru. Numurs japiestiprina uz muguras
lejasdalas labas puses — ta, lai tas butu labi redzams péc finisSa SkérsoSanas. Kartite
startejot jadod starta tiesneSiem. Starta tiesnesis noteiks velosipéda klasi (Cela, Tautas,
Sporta) un ievadis rezultatu sistema.

StartéSana notiek briva seciba.

Cela segums — asfalts.

Pie 5 km atzimes (ieleja pirms Sinoles) bus neparprotams apgrieSanas punkts, kuru
apbraucot dalibnieks dosies uz finiSu.

Finisa tiesnesSi nofiksés dalibnieka laiku un 15 minGSu laikad rezultats bus redzams uz
ekrana. Galigie rezultati (péc to parbaudes un korekcijam) top pieejami uz apbalvoSanas
laiku — 20:00.

Dalibnieka pienakums péc finiSa ir nodot savu dalibnieka numuru organizatoriem.

Aptuvenais sacensibu ilgums Iidz 14:00.

10 KM - SACENSIBU NORISE

10 KM - VERTESANA

10 km individualaja brauciena tiek noteiks katra dalibnieka uzraditais laiks, péc kura
nosaka dalibnieka vietu attiecigaja grupa. Tiek noteiktas 3 pirmas vietas katra dalibnieku
grupa.

Tiek noteikti arT divi absolltie uzvarétaji — absoluti labaka laika uzraditajs sievieSu un
virieSu konkurence (Skinenieku kausa ieguveéji).

10 KM - TIESASANA

Tiesadanu veic tiesneSu komanda galvena tiesnesa Aivara Galeja vadiba.

Lai nodroSinatu noteikumu ievéro$anu, ka ari, lai dalibniekiem palidzétu neparedzétas
situacijas, trasé vairakas vietas tiks izvietoti tiesneSu posteni. Papildus tiem, patrulés
tiesnesi uz motocikliem.

10 KM - APBALVOSANA

Sviniga apbalvoSana paredzéta sestdien, 13. augusta 20.00 Lejasciema estradé.

Absolitie uzvarétaji 10 km distancé ieglist SK—2016 kausus.

Pirmo tris vietu ieguvéji katra grupa tiek apbalvoti ar diplomiem un, ja to laus
organizatoru iespéjas, pieminas balvam. Dalibnieki un to [idzjutéji drikst apbalvot sev
simpatiskakos dalibniekus ar pasu gadatam balvam, kuras var pieskirt jebkuram
dalibniekam — arT nefiniSéjusam.
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VELOKROSS (MTB)

MTB - VIETA UN LAIKS

Velokrosam starts tiks dots sestdien 13. augusta 16:00 plava pie Skineniekiem.

MTB - PIETEIKSANAS

PieteikSanas starta vieta 45 min. pirms sacensibam vai 10km sacensibu laika Lejasciema
centra.

MTB - NOTEIKUMI

Visi dalibnieki starté vienlaicigi.

Trases garums tris (V1, V3, S1, S3) vai Cetri (V2, S2) 5 km gari apli.
Dalibnieki drikst palidzét cits citam tacu palidziba no malas ir aizliegta.
Aizsargkiveres — obligatas.

MTB - DALIBNIEKI

Dalibnieki, atkariba no to vecuma, tiek sadaliti grupas.
Vecuma grupas tiek noteiktas péc dzimsanas gada, nenemot véra dzimSanas datumu.
lekavas noraditais vecums ir tikai informativs.
Grupas:
- V1 —jauniesi, kuri dzimus$i 2001. gada un vélak (Iidz 15 g. vec.)
- V2 —virie8i, kuri dzimuSi no 1972. [idz 2000. gadam (16 - 44 g. vec.)
- V3 - viriesi, kuri dzimusi lidz 1971. gadam (no 45 g. Vec.)
- S1 —jaunietes, kuras dzimuSas 2001. gada un vélak (Iidz 15 g. vec.)
- S2 - sievietes, kuras dzimuSas no 1972. lidz 2000. gadam (16 - 44 g. vec.)
- S8 - sievietes, kuras dzimus$as lidz 1971. gadam (no 45 g. Vec.)

MTB - SACENSIBU NORISE

Dalibnieks registréjoties nosauc savu vardu, uzvardu un dzim$anas gadu un ar savu
parakstu apliecina, ka, piedaloties sacensibas, ievéros sacensibu noteikumus, un par to,
ka pats ir atbildigs par savu droSibu. Par bérnu drosibu ir atbildigi bérnu vecaki.

Dalibnieks sanem dalibnieka numuru, kurs$ japiestiprina velosipéda prieksa pie stures.

Trases segums atbilstoSs mezZa videi — celi, takas, stigas, iespéjams purvs.

Aptuvenais sacensibu ilgums Iidz 17:30.

Rezultati bUs pieejami uz apbalvo$anas laiku — 20:00.

MTB - VERTESANA

MTB sacensibas tiek noteikti pirmo tris vietu ieguvéji katra grupa.

MTB - TIESASANA

Tiesadanu veic tiesneSu komanda galvena tiesne$a Lasmas Gabdullinas vadiba.
Vairakas vietas tiks izvietoti tiesneSu posteni.

MTB - APBALVOSANA

Sviniga apbalvoSana paredzéta sestdien, 13. augusta 20.00 Lejasciema estradé.

Skinenieku Kauss — 2016 13.-14. augusts, Lejasciems



2=

N

TRIATLONS
TRIATLONS - VIETA UN LAIKS

Triatlons svétdien 14. augusta 12:00 Skinenieku peldvieta.

TRIATLONS - PIETEIKSANAS

PieteikS8anas starta vieta 60 min. pirms sacensibam.

TRIATLONS - NOTEIKUMI

Sacensibu etapi:
- Peldeésana, brisana — apm. 200 m
- RitenbraukSana — 7 km
- SkrieSana — 2 km
Visi vienas grupas dalibnieki starté vienlaicigi. Starts Gdent.
Velo posms javeic, ieverojot celu satiksmes noteikumus.
Dalibnieki drikst palidzét cits citam tacu palidziba no malas ir aizliegta.
Pareja uz skrieSanas disciplinu javeic ne vélak par ritenbraukSanas zonas beigam.

TRIATLONS - DALIBNIEKI

Dalibnieki, atkariba no to vecuma, tiek sadaliti grupas.

Vecuma grupas tiek noteiktas péc dzimsanas gada, nenemot véra dzimSanas datumu.
lekavas noraditais vecums ir tikai informativs.

Grupas:

- V1 —jauniesi, kuri dzimusi 2001. gada un vélak (Iidz 15 g. vec.)

- V2 —viriesi, kuri dzimusSi Iidz 2000. gadam (no 16 g. vec.)

- S1 —jaunietes, kuras dzimuSas 2001. gada un vélak (Iidz 15 g. vec.)

- S2 - sievietes, kuras dzimusSas l1dz 2000. gadam (no 16 g. vec.)

- K - komandas. Komanda jabat trim dalibniekiem no kuriem vismaz viena ir
sieviete. Neviens no komandas dalibniekiem nedrikst bat ar augstu rezultatu
(labaku par 0:19:00) iepriek$éjas dienas 10km sacensibas. ST norma ieviesta ar
nollku izfiltrét ‘sportistus’, tadejadi, dodot priekSroku gimenu un ‘atpdtnieku’
komandam. Laba fiziskaja forma esoSie joprojam aicinati startét individuali!

Skinenieku Kauss — 2016 13.-14. augusts, Lejasciems



2=

N

TRIATLONS - SACENSIBU NORISE

Skinenieku peldvieta ir galveno triationa notikumu punkts — taja notiek pulcé$anas,
etapu maina un finiss.

Dalibnieks registréjoties nosauc savu vardu, uzvardu un dzim$anas gadu un ar savu
parakstu apliecina, ka, piedaloties sacensibas, ievéros sacensibu noteikumus, un par to,
ka pats ir atbildigs par savu droSibu. Par bérnu drosibu ir atbildigi bérnu vecaki.

Dalibnieks sanem dalibnieka numuru, kur$ japiestiprina uz kratim.

Dalibnieki sagatavo savu otraja un treSaja posma nepiecieSamo inventaru un atstaj
mainas zona.

Tiesneda vadiba dalibnieki dodas uz starta vietu — 200 m pa celu gar upi.

Dalibnieki kapj Gauja (starta vieta dzilums apm. 1 m) un péc starta signala sak
sacensibu. Upe ir akmenaina. Daudz lielu akmenu, kurus grati pamanit. Dzilums mainigs
0,5-1,7 m. Upes posmu drikst veikt bez numura.

Izkapsana no upes — pa trepém pie peldvietas.

Dalibniekiem patstavigi jasagatavojas (japarliecinas, ka uz kratim ir numurs, ja vajag —
jauzvelk/japarvelk apgérbs, apavi, kivere) un jadodas velo posma.

Velo distances sakuma smilSains celS un uzbérums (1 km), tad Soseja (2.5 km).

Péc apgrieSanas Sis cel$ javeic pretéja virziena — atpaka| uz peldvietu. Kopa 7 km.

Apgrieziena postenis bas neparprotams un labi saskatams.

Pie peldvietas jaatstaj velosipéds un skrieSus javeic 2 km (taka plava un lauku ce|$).

FiniSs pie peldvietas.

Aptuvenais sacensibu ilgums l1dz 13:30.

TRIATLONS - VERTESANA

Triatlona tiek noteikti pirmo tris vietu ieguveéji katra grupa.

TRIATLONS - TIESASANA

Tiesadanu veic tiesneSu komanda galvena tiesnesa Aivara Galeja vadiba.

TRIATLONS - APBALVOSANA

Apbalvosana paredzéta Skinenieku 1. futbollaukuma ap 14:00 (péc futbola grupu izlozes).
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FUTBOLS - VIETA UN LAIKS

Futbola turniri notiks svétdien uzreiz péc triatlona beigdm (ap 14:00) pie Skineniekiem
divos speciali izveidotos laukumos.

FUTBOLS - PIETEIKSANAS

Pieteikumu anketas bls pieejamas sestdienas sacensibu laika un svétdien 11:00-13:00
triatlona starta vieta ka armT www.skunenieki.lv/futbols. Pieteikumi jaiesniedz organizatoriem
lidz svétdienai 13:00.

FUTBOLS - NOTEIKUMI

Aizliegts spélét futbolzabakos ar korkiem (bucos).

Spéles ilgums — 2x6 mindtes.

Par turnira sistému (ta bus atkariga no pieteikuSos komandu skaita) un spéles
noteikumiem komandu parstaviji tiks informéti péc pieteikumu iesniegSanas termina beigam.

FUTBOLS - DALIBNIEKI

Notiks divi turntri:
Viru turnirs
- Piedalas virieSi un jauniesi, kuri dzimusi 2001. gada vai agrak
- Laukuma viena komanda vienlaicigi spélé 4 laukuma spélétaji un 1 vartsargs.
Damu un bérnu-jauniesu jaukto komandu turnirs
- Piedalas damas, jaunaka gadagajuma jaunieSi un bérni, kuri dzimusi 2002.
gada vai velak. lesp&jamas art "tiras" damu komandas.
- Laukuma viena komanda vienlaicigi sp€lé 5 laukuma spélétaji un 1 vartsargs,
ko kuriem vismaz divas damas.
Pieteikuma drikst bat divi rezervisti. Laukuma drikst iziet tikai pieteiktie spéelétaji.
Spéletajs drikst bat pieteikts tikai viena komanda.

FUTBOLS - SPELU NORISE

Aizpilditas anketas janodod galvenajam futbola turnira organizatoram Iidz 13:00.
Ap 14:00 pie 1. futbollaukuma komandu kapteinu sapulce un grupu izloze.
Aptuvenais turniru ilgums Iidz 19:00.

FUTBOLS - VERTESANA

Futbola tiek noteikti pirmo tris vietu ieguveéji katra turnira.

FUTBOLS - TIESASANA

Tiesadanu veic tiesneSu komanda galvena tiesne8a Kristapa LeSinska vadiba.

FUTBOLS - APBALVOSANA

ApbalvoSana paredzéta uzreiz péc pedejas spéles (ap 19:00) futbola laukuma.
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SAZINA AR SKUNENIEKU KAUSA RIKOTAJIEM

Par sacensibu norisi un sadzives lietam:
Gatis Kurzemnieks — 25770000, gatis@skunenieki.lv

Par paréjiem jautajumiem:
Aivars Galejs — 29227771, aivars.galejs@gmail.com

Skiinenieku Kausa majaslapa — https://www.skunenieki.lv
Twitter — https://twitter.com/skunenieki

Facebook — https://www.facebook.com/skunenieki
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www.bosch-elektroinstrumenti.lv

POLIGRAFIJAS SERVISS
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